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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2026-2027 учебный год 
 
 
 

1. Дошкольное образовательное учреждение. 

 

2. Блок учебно-образовательной работы с 1 сентября 2026 года по 31 мая 2027 года. 
 

3. Летне-оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 2027 года. 
 

4. Продолжительность 
 

Возрастные группы Продолжительность 

учебного года 

Начало и окончание  

Вторая ранняя (1,5-2 года) 38 учебных недель 1 сентября 2026 года – 

31 мая 2027 года Первая младшая (2-3 года) 

Вторая младшая (3-4 года) 

Средняя (4-5 лет) 

Старшая (5-6 лет) 

Подготовительная №1 и №2 (6-7 лет) 

Разновозрастная (3-7 лет) 

 

5. Структура образовательного года: 

- 1 сентября - начало образовательного года 

- 1 по 13 сентября - адаптационный, диагностический период 

- 16 сентября - 30 декабря - образовательный период 

- 31 декабря по 8 января - зимние каникулы 

- 9 января по 16 мая - образовательный период 

- 19 по 31 мая - диагностический период 

- 1 июня по 31 августа - летний оздоровительный период 

 

6. Учебная неделя: понедельник – пятница 

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Режим работы с 7:00 до 19:00 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом  

ГБДОУ детский сад № 100 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 100 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

__________________ С.С. Микишева 

  Приказ № 3108/05-А от 31 августа 2026 г. 
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Содержание Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 года) 

Группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Группа 

младшего 

возраста  

 (3-4 года) 

Группа 

среднего 

возраста 

 (4-5 лет) 

Группа 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группа  

подготов

ительная 

возраста 

 (6-7 лет) 

Разновозрас

тная группа 

(для детей 

больных 

целиакией) 

(3-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

1  

3 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2026 г. 

 

Окончание 

учебного года 

31 мая 2027 г. 

 

Продолжительнос

ть учебного года, 

всего, в том 

числе: 

38 недель 

 

I полугодие 18 недель  

II полугодие 20 неделя 

 

Продолжительнос

ть недели 

5 дней 

 

Недельная 

образовательная 

нагрузка, 

обязательная 

часть / 

вариативная часть 

10 10 10 / 1 11 / 1 12 / 1 14 / 1 12 / 1 

Продолжительнос

ть занятия 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 20 минут 

Продолжительнос

ть перерыва 

между занятиями 

Проводится по подгруппам  

в 1-й и 2-й половине дня 

 

10 минут 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

1 час 

 40 минут 

1 час 

 40 минут 

2 часа  

45 минут 

3 часа  

20  минут 

5 часов 

 30 минут  

8 часов 

30 минут 

 

5 часов 

30 минут 

I половину дня 50 минут 50 минут 2 часа  

45 минут 

3 часа  

20 минут 

4 часа 

  

6 часов 

30 минут 

4 часа  

 

II половину дня 50 минут 50 минут   1час 30 

мин 

2 часа  1час 30 мин 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

 

15.05.2027  - 31.05.2027 

 

01.09.2026 - 15.09.2026  

15.05.2027 - 31.05.2027 

 

Адаптация  01.09.2026 – 

30.09.2026 

01.09.2026 - 

15.09.2026 

01.09.2026 - 

15.09.2026 

- - - - 

Праздничные дни  В соответствии с производственным календарем РФ 
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Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - май) 

Содержание Вторая ранняя 

группа 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Разновозрастная 

группа 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча 

ние 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 8.30 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 9.00 08.30 9.00 08.30 9.00 08.30 9.00 08.30 9.00 08.30 9.00 08.30 9.00 

Совместная деятельность педагога с 

детьми: игры, общение / или 

самостоятельная деятельность 

детей,  подготовка к занятиям в 

игровой форме 

9.00 9.30 9.00 09.30 9.00 09.20 9.00 

 

09.15 9.00 09.15 9.00 09.15 9.00 

 

09.15 

Занятие  1-я 

подгру

ппа  

9.30 

 

 

 

9.40 

1-я 

подгру

ппа 

09.30 

 

 

 

09.40 

09.20 09.35 09.15 09.35 09.15 09.40 09.15 09.45 09.15 09.35 

Динамическая пауза 9.40 9.50 9.40 9.50 09.35 09.45 09.35 09.45 09.40 9.50 09.45 09.55 09.35 09.45 

Занятие  2-я 

подгру

ппа 

9.50 

 

 

 

10.00 

2-я 

подгру

ппа 

9.50 

 

 

 

10.00 

09.45 10.00 09.45 10.05 09.50 10.15 09.55 10.25 09.45 10.05 

Второй завтрак 10.00 10.15 10.00 10.15 10.00 10.15 10.05 10.15 10.15 10.25 10.25 10.35 10.05 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.15 11.45 10.15 11.45 10.15 12.00  10.15 12.00 10.25 12.10 10.35 12.20 10.15 12.00 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам 
  11.45 12.00 12.00 12.15 12.00 12.20 12.10 12.25 12.20 12.30 12.00 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.45 12.30 12.00 12.30 12.15 13.00 12.20 13.00 12.25 13.00 12.30 13.00 12.20 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 15.30 12.30 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 
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Теплый период года (июнь-август) 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми и/или занятие 

1-я 

подгру

ппа 

16.00 

 

 

16.10. 

1-я 

подгру

ппа 

16.00 

 

 

16.10. 

16.00 16.15 16.00 16.30 16.00 16.25 16.00 16.30 16.00 16.30 

2-я 

подгру

ппа 

16.20 

 

 

16.30 

2-я 

подгру

ппа 

16.20 

 

 

16.30 

Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

16.30 17.00 16.30 17.00 16.15 17.00 16.30 17.00 16.25 17.00 16.30 17.00 16.30 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 18.30 17.00 18.30 17.00 18.30 17.00 18.30 17.00 18.30 17.00 

 

18.30 17.00 18.30 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми: 

игры, общение, досуги. Уход домой  

18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 

Содержание Вторая ранняя 

группа 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Разновозрастная 

группа 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча

ние 

Начало Оконча 

ние 

Прием детей на улице, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

7.00 8.30 7.00 8.30 7.00 8.30 7.00 8.30 7.00 8.30 7.00 8.30 7.00 8.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.30 9.00 8.30 9.00 8.30 9.00 8.30 9.00 8.30 9.00 8.30 9.00 8.30 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  9.00 9.30 9.00 9.20 9.00 9.20 9.00 9.15 9.00 9.15 9.00 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 10.00 9.30 10.10 9.20 10.00 9.20 10.00 9.15 10.20 9.15 10.30 9.20 10.00 

Занятия в игровой форме на 

прогулке 

1-я 

подгру

 

 

1-я 

подгру

 

 

9.20 9.35 9.30 9.50 9.20 9.45 9.20 9.50 9.30 9.50 
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Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки  в течение дня 

 

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Вторая ранняя 20 мин 1 час 40 мин 

Первая младшая 20 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 45 мин;  

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов 25 минут  

Подготовительная  1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

Разновозрастнае 60 мин 5 часов 

Другие  - - 

ппа  

9.10 

 

9.20 

ппа 

9.40 

 

09.50 

Динамическая пауза 9.20 9.30 9.50 10.00 9.35 9.45 9.50 10.00 9.45 9.55 9.50 10.00 9.50 10.00 

Занятия в игровой форме на 

прогулке 

2-я 

подгру

ппа 

9.30 

 

 

 

9.40 

10.00 10.10 9.45 10.00 10.00 10.20 9.55 10.20 10.00 10.30 10.00 10.20 

Самостоятельная деятельность 

детей на прогулке 

9.40 10.00             

Второй завтрак 10.00 10.10 10.10 10.20 10.10 10.20 10.20 10.30 10.20 10.30 10.30 10.40 10.20 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10. 11.45 10.20 11.45 

 

10.20 12.15 10.30 12.20 10.30 12.25 10.40 12.30 10.30 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00 12.30 12.00 12.30 12.15 13.00 12.20 13.00 12.25 13.00 12.30 13.00 12.20 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 15.30 12.30 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры. 

Подготовка к полднику, полдник 

15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная игровая 

деятельность на улице.  

16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 

Занятия в игровой форме  на улице / 

организованная деятельность детей 

16.20 

16.40 

16.30 

16.50 

16.20 

16.40 

16.30 

16.50 

16.30 

 

16.45 

 

16.30 

 

16.50 16.30 16.55 16.30 17.00 16.30 

 

16.50 

Уход домой 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 
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График проведения массовых мероприятий 

Событие Сроки / даты проведения 

День Знаний 01 сентября 2026  

День безопасности сентябрь 2026 

 май 2027 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 15 октября 2026  по 31 октября 2026 

Дни Здоровья сентябрь 2026  

февраль 2027 

апрель 2027  

Праздник ПДД  ноябрь 2026, апрель 2027 

Праздник «День Матери» ноябрь 2026  

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 20 декабря 2026  по 30 декабря 2026  

День снятия Блокады Ленинграда 27 января 2027 

День Защитника Отечества  20-22 февраля 2027 

Масленица февраль 2027 

Международный женский день 01-07 марта 2027 

Книжкина неделя март 2027 

День смеха 01 апреля 2027 

День Космонавтики 12 апреля 2027 

День Победы 04-08.05.2026 

День защиты детей 01 июня 2027 

День России 12 июня 2027 

День семьи 2 раза в год 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты еженедельно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник ко дню защиты детей  01 июня 2027 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» июнь 2027 

Музыкальное развлечение «Лето, ах лето» июль 2027 

Спортивный праздник  август 2027 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» август 2027 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 
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Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ГБДОУ, осуществляется  в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (основной образовательной 

программой дошкольного образования).  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в 

контексте  образовательных 

областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов детской 

деятельности 

Анкетирование родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

Работа с родителями 

 
Период проведения Мероприятия  

15 - 30 сентября  2026 

Сентябрь 2026, декабрь 2026, май 2027 

Родительские собрания 

Совещание Совета родителей 

Сентябрь-август  Образовательные проекты 

Сентябрь, апрель Мероприятие «Дорога без опасности» 

В течение года Консультации 
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