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Расписание занятий 

на 2026-2027 учебный год 

 

Вторая ранняя группа общеразвивающей направленности (1,5 – 2 года) 

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. С 

дидактическим материалом 

2. Физическое развитие. Развитие движений. 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка  

2. Речевое развитие. Расширение 

ориентировки в окружающем 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Среда 
1. Познавательное развитие. С 

дидактическим материалом 

2. Речевое развитие. Расширение ориентировки 

в окружающем 

 

Четверг 
1. Речевое развитие. Расширение 

ориентировки в окружающем 

2. Физическое развитие. Развитие движений  

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка  

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Конструирование из 

строительного материала 

 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 
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на 2026-2027 учебный год 

 

Первая младшая группа №2/2 общеразвивающей направленности (2 – 3 года)  

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир 

2. Физическое развитие. 

Вторник 
1. Речевое развитие.  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка  

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Среда 
1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

2. Физическое развитие. 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыкальный досуг 

 

3. Речевое развитие. 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Конструирование 

 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 
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Первая младшая группа № 3/2 общеразвивающей направленности (2 – 3 года)  

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир 

1. Физическое развитие. 

Вторник 
1. Речевое развитие.  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка  

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Среда 
1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

2. Физическое развитие. 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыкальный досуг 

3. Речевое развитие. 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Конструирование 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 
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Первая младшая группа № 4/2 общеразвивающей направленности (2 – 3 года)  

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Речевое развитие.  

 

2. Физическое развитие. 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка 

2. Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Среда 
1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

2. Физическое развитие. 

 

Четверг 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыкальный досуг 

3. Речевое развитие 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Конструирование  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка 

 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 
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Вторая младшая группа  №1/1 общеразвивающей направленности  (3 – 4 года)  

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. 

Окружающий мир. 

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Музыка 

Вторник 
1. Познавательное развитие. ФЭМП.  

2. Физическое развитие 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Среда 
1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Аппликация 

(Конструирование) / Лепка 

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Музыкальный досуг  

Четверг 
1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка.  

2. Речевое развитие. 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование.  

2. Физическое развитие 

Чтение художественной литературы 
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Вторая младшая группа №7/1  общеразвивающей направленности  (3 – 4 лет)  

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. 

Окружающий мир. 

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка 

Вторник 
1. Познавательное развитие. ФЭМП.  

2. Физическое развитие 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Среда 
1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Аппликация 

(Конструирование) / Лепка 

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Музыкальный досуг  

Четверг 
1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка.  

2. Речевое развитие. 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование.  
2. Физическое развитие 

Чтение художественной литературы 
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Средняя группа № 3/1  общеразвивающей направленности  (4 – 5 лет) 

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Речевое развитие.  

2. Физическое развитие 

  

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальный досуг   

Вторник 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

2. Познавательное развитие. ФЭМП. 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям   

 

 

Среда 
1. Познавательное развитие. 

Окружающий мир  

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие.  

Аппликация (конструирование)  

2.   Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка  

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям   

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 

2. Физическое развитие 

Чтение художественной литературы 
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Старшая группа №2/1 комбинированной направленности  (5 – 6 лет) 

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. 

Окружающий мир  

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (Конструирование) 

Вторник 

1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

3. Физическое развитие 

Среда 

1. Художественно-эстетическое 

развитие.  Рисование  

2. Физическое развитие 

 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальный досуг 

Четверг 

1. Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Лепка 

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 

Пятница 

1. Речевое развитие.  

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка  

Индивидуальная работа по необходимым 

образовательным областям 
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Старшая группа № 4/1 комбинированной направленности  (5 – 6 лет) 

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие   

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка. 

 

Вторник 
1. Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Аппликация / Конструирование 

Среда 
1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие. ФЭМП. 

 

3. Художественно-эстетическое развитие.  

Музыкальный досуг 

Четверг 
1. Речевое развитие  

2. Художественно-эстетическое 

развитие.  Рисование. 

3. Познавательное развитие. Окружающий 

мир 

 

Пятница 

1.  Познавательное развитие. 

Окружающий мир 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

3. Физическое развитие 
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Подготовительная к школе группа № 5/1 комбинированной направленности (6 – 7 лет) 

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. Окружающий 

мир 

2. Физическое развитие   

3. Художественно-эстетическое 

развитие.  Лепка. 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

3. Художественно-эстетическое 

развитие.  Аппликация / 

Конструирование 

Среда 
1. Познавательное развитие.  ФЭМП. 

2. Физическое развитие 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыкальный досуг 

Четверг 
1. Речевое развитие  

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 

3. Познавательное развитие. 

Окружающий мир 

 

Пятница 
1. Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

3. Физическое развитие 
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ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ детского сада 

№ 100 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 31.08.2026 

УТВЕРЖДЕНО                                                                  

заведующий ГБДОУ №100 Выборгского района 

Санкт-Петербурга                         

Микишева С.С.________ 

Приказ № 3108/06-А от 31.08.2026 

 

Расписание занятий 

на 2026-2027 учебный год 

 

Разновозрастная группа № 6/1 комбинированной направленности (3 – 7 лет) 

Дни  недели 
Вид деятельности 

Утро Вечер 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. ФЭМП.  

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальный досуг 

Вторник 
1. Речевое развитие  

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка 

Индивидуальная работа по 

познавательному  развитию 

Среда 

1. Физическое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование) 

3. Познавательное развитие. Окружающий 

мир  

Четверг 
1. Речевое развитие  

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

3. Физическое развитие 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование 

Индивидуальная работа по художественно-

эстетическому  развитию 
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